
教材名 身だしなみを整える

指導の形態 日生 ねらい
着替えの際に自分で身だしなみを整

えられるようにする。

【写真】

指 導 方 法

① 更衣室の個人ロッカーの中に身だしなみの良い例と悪い例を貼っておき、自分で身

だしなみを整えられるようにする。

備 考


