
教材名 手洗い

指導の形態
自立活動

日常生活の指導

ねらい
生活のリズムや生活習慣の形成を図

る。

【写真】

指 導 方 法

① 洗面台に移動し，手洗い手順表を見て，手洗いをするよう指示する。

② 手を濡らし，石鹸をつけて手順にしたがい手洗いするよう促す。

③ 最後に水で流し自分のタオルで拭き取る。

備 考

・ラミネート加工し，水で濡れてもインクがにじまないようにする。

・生徒が慣れるまでは，教師が一緒に手洗いする。


