
教材名 ボックスをつかって

指導の形態 自立活動 ねらい
・ボックスからの物の出し入れをす

る。

・いろいろな物の感触に慣れる。

【写真】

指 導 方 法

① ボックスと小ボール（表面がツルツルの物，イボイボの物，大きさの違う物など），

新聞紙を丸めた物などを準備する。

② 始めは教師と一緒に行い，ボックスに物を入れるやり方が分かるようにする。

③ 一緒に行う支援を徐々に部分的に減らしていく。

④ 一人で入れるのを見守る。

⑤ 取り出すことも，入れるのと同様にして行う。

備 考

・うまく入れられず，ボール等がボックスの外に落ちたりしてしまう時には，入口の範囲を手

で触らせ，入れる範囲を確認しながら行うようにする。

・ボックスの入口を紙などで覆い，取り出す時のいろいろな物の感触を経験し，嫌がらずに触

ったり取り出したりできるようにする。


