
教材名 感覚遊びをしよう

指導の形態 自立活動 ねらい 温度差を手のひらで感じとる

【写真】

指 導 方 法

① 赤のテープの方には人肌位の温かいお湯を入れ，青のテープには水を入れて用意す

る。

② 右手の方に温かいミニペットボトルを持たせる。

③ 表情が変わったら水のミニペットボトルに交換する。

④ 温かいものと冷たいものを同時に持たせる。

備 考

・握りやすいものを選ぶ。

・「温かいね」などの声掛けをしながら行う。


