
教材名 ひっぱってみよう

指導の形態 自立活動 ねらい
手指の巧ち性を高める。

目と手を協応させる。

【写真】

指 導 方 法

① ・・・教師が底に穴が空いた紙コップにスポンジを詰める。

② ・・・教師が引っ張る見本を見せる。

③ ・・・教師と一緒に紙コップを抑えて引っ張る練習をする。

④ ・・・児童の前にスポンジを詰めた紙コップを１つずつ提示する。

＊引っ張ったスポンジは箱を用意して入れるようにする。

備 考

＊児童の実態に合わせて、紙コップの個数を増やしたり、スポンジを深く詰めたりして引っ張

りにくくする。

＊スポンジを入れる箱を色別にすることで色の弁別につなげる


