
　令和８年度

・ しょくパン ・ ねぎしおぶたどん ・ ごはん ・ なすのトマトスパゲティ

・ ももジャム ・ なすとあぶらふのみそしる ・ とりにくのレモンに ・ シーザーサラダ

・ ツナとチーズのオムレツ ・ フルーツポンチ ・ はるさめとやさいのいためもの ・ みやぎけんさんメロン

・ ラタトゥイユ ・ モロヘイヤのたまごスープ

・ パスタいりやさいスープ

赤 卵　まぐろ水煮　チーズ　ベーコン　ウインナー 赤 豚肉　豆腐 赤 鶏肉　豚肉　卵　ベーコン 赤 ベーコン　チーズ

黄 パン　ジャム　油　じゃが芋　マカロニ 黄 米　油　ゼリー 黄 米　油　春雨 黄 スパゲティ　油

にんじん　玉ねぎ　パセリ ねぎ　玉ねぎ　もやし レモン　キャベツ　にんじん なす　玉ねぎ　にんじん　トマト

ズッキーニ　なす　トマト なす　にんじん　えのきだけ チンゲンサイ　たけのこ　きくらげ マッシュルーム　ピーマン　きゅうり

パプリカ　キャベツ バナナ　みかん　パインアップル 玉ねぎ　えのきだけ　モロヘイヤ キャベツ　とうもろこし　メロン

栄
養
量

小学部　　537kcal・24.6g
中学部　  748kcal・34.2g
高等部    753kcal・34.6g

栄
養
量

小学部　　539kcal・22.5g
中学部　  741kcal・29.4g
高等部    747kcal・29.8g

栄
養
量

小学部　　535kcal・25.2g
中学部　  725kcal・31.7g
高等部    728kcal・31.8g

栄
養
量

小学部　　504kcal・20.5g
中学部　  694kcal・28.0g
高等部    700kcal・28.1g

・ タコライス ・ ごはん ・ ソフトパン ・ ごはん ・ なつやさいカレーライス

（タコミート　ゆでキャベツ） ・ いわしのカレーしょうゆに ・ チリコンカン ・ しそいりあげぎょうざ ・ きゅうりのしおこんぶあえ

　チーズ　ミニトマト） ・ きりぼしだいこんのにもの ・ クラムチャウダー ・ チンジャオロースー ・ チーズ

・ はるさめスープ ・ こまつなのみそしる ・ パインアップル ・ なめこのたまごスープ

・ なしゼリー ・ ヨーグルト

赤 豚肉　チーズ　ハム 赤 いわし　豚肉　さつま揚げ　豆腐　ヨーグルト 赤 豚肉　鶏肉　ベーコン　あさり 赤 豚肉　鶏肉　卵 赤 豚肉　昆布　チーズ

黄 米　油　春雨　ゼリー 黄 米　油　ごま　じゃが芋　 黄 パン　油　じゃが芋　 黄 米　油　 黄 米　油　じゃが芋　ごま

にんじん　玉ねぎ　キャベツ 切干大根　にんじん　 玉ねぎ　とうもろこし しそ　にんじん　ピーマン 玉ねぎ　にんじん　なす

ミニトマト　たけのこ　白菜 しいたけ　玉ねぎ にんじん　マッシュルーム パプリカ　たけのこ　なめこ かぼちゃ　ズッキーニ　トマト

えのきだけ　ねぎ 小松菜 ブロッコリー　パインアップル 小松菜　ねぎ　 なす　りんご　きゅうり

栄
養
量

小学部　　535kcal・23.7g
中学部　  727kcal・30.9g
高等部    734kcal・31.3g

栄
養
量

小学部　　567kcal・24.4g
中学部　  726kcal・28.7g
高等部    747kcal・30.2g

栄
養
量

小学部　　583kcal・26.9g
中学部　  841kcal・37.3g
高等部    851kcal・37.9g

栄
養
量

小学部　　542kcal・23.8g
中学部　  746kcal・31.3g
高等部    750kcal・31.5g

栄
養
量

小学部　　581kcal・21.4g
中学部　  795kcal・27.3g
高等部    803kcal・27.7g

・ ごはん ・ ごはん ・ もちむぎごはん ・ ミルクパン ・ ジャージャーめん

・ とうふハンバーグ ・ かつおとこおりどうふのオーロラソース ・ さんまのジャンボしゅうまい ・ タンドリーチキン ・ わかめとツナのサラダ

・ キムチにくじゃが ・ すきこんぶのにもの ・ ケールとのりのナムル ・ ブロッコリーのガーリックソテー ・ ぶどうゼリー

・ かきたまじる ・ ほうとうふうみそしる ・ トマトとたまごのスープ ・ ミネストローネ

・ みやぎけんさんなし

赤 豆腐　豚肉　卵　豆腐 赤 かつお　凍り豆腐　昆布　豚肉 赤 さんま　豚肉　チーズ　のり　卵 赤 鶏肉　ベーコン　大豆　ウインナー 赤 豚肉　鶏レバー　わかめ　まぐろ水煮

黄 米　油　じゃがいも 黄 米　油　ごま　うどん 黄 米　油　ごま 黄 パン　油　マカロニ　じゃが芋 黄 中華麺　油　ゼリー　

玉ねぎ　にんじん　 にんじん　たけのこ 玉ねぎ　たけのこ　しいたけ ブロッコリー　とうもろこし ねぎ　玉ねぎ　にんじん

にら　えのきだけ 大豆もやし　ごぼう　大根 ケール　もやし　キャベツ にんじん　玉ねぎ たけのこ　しいたけ　にら

小松菜 かぼちゃ　しめじ　ねぎ トマト　こまつな　えのきだけ　梨 トマト　キャベツ　 キャベツ　きゅうり　とうもろこし

栄
養
量

小学部　　538kcal・25.2g
中学部　  720kcal・31.7g
高等部    722kcal・31.8g

栄
養
量

小学部　　550kcal・24.2g
中学部　  750kcal・31.7g
高等部    757kcal・32.1g

栄
養
量

小学部　　561kcal・23.7g
中学部　  766kcal・30.9g
高等部    785kcal・32.1g

栄
養
量

小学部　　539kcal・26.2g
中学部　  772kcal・35.1g
高等部    772kcal・35.2g

栄
養
量

小学部　　584kcal・24.6g
中学部　  755kcal・32.1g
高等部    755kcal・32.1g

・ ガパオライス ・ さつまいもごはん

・ しおワンタンスープ ・ さんまのかばやき

・ フルーツヨーグルト ・ キャベツのおかかあえ

・ おくずかけ

赤 豚肉　鶏肉　ヨーグルト 赤 さんま　かつおぶし　油揚げ

黄 米　油　ワンタン 黄 米　さつま芋　油　うーめん　里芋

玉ねぎ　パプリカ　にんじん　もやし もやし　キャベツ　

キャベツ　たけのこ　チンゲンサイ　 にんじん　大根　ごぼう

きくらげ　バナナ　みかん　もも さやいんげん　しいたけ

栄
養
量

小学部　　542kcal・23.9g
中学部　  751kcal・31.7g
高等部    772kcal・33.0g

栄
養
量

小学部　　587kcal・21.7g
中学部　  791kcal・27.5g
高等部    792kcal・27.5g

・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん

・ とりにくのにんにくみそやき ・ メヒカリのなんばんづけ ・ なすいりマーボーどうふ

・ ごもくきんぴら ・ だいこんとぶたにくのにもの ・ はるさめサラダ

・ どさんこじる ・ たまねぎとじゃがいものみそしる ・ なし

・ バナナ

赤 鶏肉　豚肉 赤 メヒカリ　豚肉　豆腐 赤 豆腐　豚肉　ハム

黄 米　油　ごま　じゃが芋 黄 米　油　じゃが芋 黄 米　油　春雨　ごま

ごぼう　れんこん　にんじん 大根　にんじん　 ねぎ　にんじん　たけのこ

玉ねぎ　もやし　ねぎ さやいんげん　玉ねぎ なす　しいたけ　にら

小松菜　とうもろこし さやえんどう　バナナ 玉ねぎ　きゅうり　もやし

栄
養
量

小学部　　505kcal・24.5g
中学部　  681kcal・30.9g
高等部    682kcal・30.9g

栄
養
量

小学部　　557kcal・21.1g
中学部　  751kcal・27.5g
高等部    755kcal・27.6g

栄
養
量

小学部　　546kcal・24.5g
中学部　  751kcal・32.9g
高等部    759kcal・33.0g

○学校行事及び食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。牛乳は毎日つきます。

宮城県立気仙沼支援学校

月 火 水 木 金

2 3 4 【みやぎ農産の日献立】

緑 緑 緑

緑 緑 緑 緑 緑

7 8 9 10 11

17 18

緑 緑 緑 緑 緑

○裏面は給食だよりです。是非御覧ください。

○学校ホームページに献立表を掲載しておりますので、外出先からも確認することができます。　また、給食を写真で紹介しておりますので、是非御覧ください。
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緑

22 23 24 25　【お月見献立】

緑 緑

21

14 15 【みやぎ水産の日献立】 16 【みやぎ水産の日献立】

29 30

緑 緑

28

緑

けいろうのひ

敬老の日

【９月の平均栄養量】

（上段：給与量 下段：基準量）

小学部 ／ 中学部 ／ 高等部

エネルギー 549kcal ／ 749kcal ／ 756kcal

579kcal ／ 790kcal ／ 800kcal

たんぱく質 23.8g ／ 31.1g ／ 31.5g

23.9g ／ 32.6g ／ 33.0g

脂 質 18.0g ／ 22.3g  ／ 22.6g

16.1g ／ 22.0g  ／ 22.3g

塩 分 2.2g ／ 3.1g ／ 3.1g  

きゅうじつ

休日

しゅうぶんのひ

秋分の日

献立表はこ

ちらから見

ることがで

きます。

ブログはこ

ちらから見

ることがで

きます。

【みやぎ農産の日】については裏面

の給食だよりで紹介しています


