
　令和７年度

・ ごはん ・ たけのこごはん

・ てづくりジャンボしゅうまい ・ かつおフライ

・ ぶたキムチいため ・ キャベツのおかかあえ

・ なめこのたまごスープ ・ はるやさいのみそしる

・ チョコバナナむしパン

赤 豚肉　卵　豆腐　鶏肉 赤 かつお　かつおぶし　豆腐

黄 米　油　しゅうまいの皮 黄 米　油　じゃが芋　ホットケーキミックス チョコレート

玉ねぎ　たけのこ　しいたけ たけのこ　キャベツ

もやし　にんじん　にら もやし　かぶ　にんじん

なめこ　小松菜　ねぎ 玉ねぎ　バナナ
栄
養
量

小学部　　520kcal・26.4g
中学部　  701kcal・32.4g
高等部    854kcal・37.8g

栄
養
量

小学部　　571kcal・25.5g
中学部　  772kcal・32.5g
高等部    898kcal・35.5g

・ ごはん ・ ごはん ・ セルフメンチカツバーガー

・ あじつけのり ・ さばのカレーふうみやき （パン　メンチカツ）

・ おこのみやきふうたまごやき ・ ちくぜんに ・ ツナマヨサラダ

・ ごもくきんぴら ・ ひきなじる ・ トマトとたまごのスープ

・ うどんいりカレーじる ・ チーズ
赤 のり　卵　豚肉　なると　 赤 さば　鶏肉　油揚げ　チーズ 赤 豚肉　まぐろ水煮　ベーコン　卵

黄 米　油　ごま　うどん 黄 米　油　里芋　 黄 パン　油　マヨネーズ

キャベツ　ねぎ　しいたけ たけのこ　にんじん　ごぼう キャベツ　にんじん　

ごぼう　れんこん　にんじん さやいんげん　しいたけ とうもろこし　玉ねぎ　

玉ねぎ　ほうれんそう　 大根　ねぎ　えのきだけ トマト　えのきだけ　小松菜

栄
養
量

小学部　　529kcal・24.3g
中学部　  717kcal・29.8g
高等部    874kcal・34.7g

栄
養
量

小学部　　509kcal・25.2g
中学部　  692kcal・31.3g
高等部    816kcal・34.1g

栄
養
量

小学部　　557kcal・22.8g
中学部　  765kcal・29.7g
高等部    791kcal・30.9g

・ ごはん ・ きのこのトマトスパゲティ ・ ごはん ・ こめこパン ・ チキンカレーライス

・ ユーリンチー ・ ぶたしゃぶサラダ ・ あかうおのキムチやき ・ とりにくのトマトに ・ アメリカンサラダ

・ ぶたにくとキャベツのみそいため ・ オレンジ ・ チンジャオロースー ・ ほうれんそうソテー ・ りんご　

・ もずくスープ ・ ちゅうかコーンたまごスープ ・ パスタいりやさいスープ

・ ミニようなしゼリー
赤 鶏肉　豚肉　豆腐 赤 ベーコン　豚肉 赤 赤魚　豚肉　卵　 赤 鶏肉　ベーコン　ウインナー 赤 鶏肉　　

黄 米　油　ごま 黄 スパゲティ　油　 黄 米　油　ゼリー 黄 パン　バター　マカロニ　じゃが芋 黄 米　油　じゃが芋　ポテトチップス

ねぎ　たけのこ　にんじん　 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　 たけのこ　ピーマン トマト　玉ねぎ　 玉ねぎ　にんじん　トマト

キャベツ　ピーマン　 しめじ　マッシュルーム　キャベツ にんじん　とうもろこし ほうれんそう　とうもろこし りんご　キャベツ　きゅうり

もやし　えのきだけ きゅうり　赤、黄ピーマン　オレンジ 玉ねぎ　チンゲンサイ にんじん　キャベツ　パセリ とうもろこし　ブロッコリー

栄
養
量

小学部　　502kcal・25.1g
中学部　  682kcal・31.1g
高等部    806kcal・34.6g

栄
養
量

小学部　　515kcal・24.8g
中学部　  640kcal・30.5g
高等部    734kcal・35.3g

栄
養
量

小学部　　480kcal・24.5g
中学部　  658kcal・30.5g
高等部    782kcal・34.1g

栄
養
量

小学部　　490kcal・26.9g
中学部　  681kcal・35.6g
高等部    696kcal・36.7g

栄
養
量

小学部　　541kcal・19.6g
中学部　  738kcal・24.7g
高等部    874kcal・28.2g

・ ビビンバ ・ ごはん ・ ごはん ・ しょくパン ・ クリームスープスパゲティ

・ ポテトチーズやき ・ ぎせいどうふ ・ モウカザメのレモンふうみ ・ りんごジャム ・ きりぼしだいこんのサラダ

・ みそワンタンスープ ・ すきこんぶのにもの ・ きりぼしだいこんのにもの ・ コーンフレークチキン ・ パインアップル

・ さつまじる ・ ごまみそやさいスープ ・ キャベツのカレーソテー

・ あまなつ ・ ミネストローネ
赤 豚肉　卵　チーズ 赤 豆腐　卵　豚肉　昆布　鶏肉　厚揚げ 赤 モウカザメ　豚肉 赤 鶏肉　ベーコン　ウインナー　大豆 赤 ベーコン　あさり　まぐろ水煮

黄 米　油　じゃが芋　バター　ワンタン 黄 米　油　ごま　さつまいも　 黄 米　油　じゃが芋　ごま 黄 パン　ジャム　油　コーンフレーク　バター　じゃが芋 黄 スパゲティ　油　生クリーム

ほうれんそう　大豆もやし にんじん　たけのこ　しいたけ レモン　切り干し大根　しいたけ　 キャベツ　にんじん 玉ねぎ　キャベツ　チンゲンサイ

にんじん　白菜　たけのこ さやいんげん　大豆もやし　ごぼう にんじん　もやし　玉ねぎ とうもろこし　トマト　 にんじん　マッシュルーム　切り干し大根　

たけのこ　にら　きくらげ 大根　ねぎ　甘夏みかん とうもろこし　チンゲンサイ 玉ねぎ　バジル きゅうり　パインアップル　

栄
養
量

小学部　　547kcal・26.1g
中学部　  739kcal・32.3g
高等部    906kcal・38.8g

栄
養
量

小学部　　536kcal・25.5g
中学部　  724kcal・31.8g
高等部    881kcal・37.3g

栄
養
量

小学部　　542kcal・22.9g
中学部　  735kcal・28.6g
高等部    864kcal・31.7g

栄
養
量

小学部　　554kcal・26.8g
中学部　  743kcal・34.3g
高等部    767kcal・35.9g

栄
養
量

小学部　　532kcal・23.8g
中学部　  663kcal・29.7g
高等部    746kcal・33.3g

・ ごはん ・ チキンピラフ ・ ポークハヤシライス ・ げんえんソフトパン ・ ごはん

・ きびなごのカリカリフライ ・ ブロッコリーサラダ ・ イタリアンサラダ ・ チリコンカン ・ ソースカツ

・ あぶらふとだいこんのにもの ・ たまごとチーズのスープ ・ かわちばんかん ・ かぼちゃポタージュ ・ しおだれキャベツ

・ キャベツのみそしる ・ かぼちゃプリン ・ フルーツポンチ ・ にらたまじる

・ バナナ ・ アセロラミルクゼリー

赤 きびなご　豚肉　豆腐 赤 鶏肉　まぐろ水煮　卵　ベーコン　粉チーズ 赤 豚肉　チーズ 赤 大豆　豚肉　鶏肉 赤 豚肉　卵　豆腐　ハム

黄 米　油　油麩　 黄 米　バター　油 黄 米　油　じゃが芋　 黄 パン　油　じゃが芋　ゼリー 黄 米　油　ごま　ゼリー

大根　さやいんげん 玉ねぎ　にんじん　ピーマン 玉ねぎ　マッシュルーム　 玉ねぎ　トマト　にんじん キャベツ　もやし

キャベツ　にんじん　もやし マッシュルーム　ブロッコリー　キャベツ にんじん　アスパラガス　キャベツ　　 とうもろこし　かぼちゃ　 にんじん　玉ねぎ

えのきだけ　バナナ　 えのきだけ　小松菜　かぼちゃ きゅうり　赤ピーマン　河内晩柑 マッシュルーム　パセリ　バナナ えのきだけ　にら

栄
養
量

小学部　　492kcal・19.3g
中学部　  675kcal・24.4g
高等部    798kcal・27.4g

栄
養
量

小学部　　503kcal・24.3g
中学部　  682kcal・31.7g
高等部    816kcal・37.8g

栄
養
量

小学部　　560kcal・20.9g
中学部　  753kcal・25.9g
高等部    923kcal・30.9g

栄
養
量

小学部　　607kcal・24.6g
中学部　  826kcal・34.1g
高等部    883kcal・34.1g

栄
養
量

小学部　　566kcal・21.1g
中学部　  756kcal・34.1g
高等部    878kcal・29.5g

○学校行事及び食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。牛乳は毎日つきます。

○学校ホームページに献立表を掲載しておりますので、外出先からも確認することができます。　また、給食を写真で紹介しておりますので、是非御覧ください。

緑 緑 緑 緑 緑

○裏面は給食だよりです。是非御覧ください。
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緑 緑 緑 緑 緑

19 20 21 【みやぎ水産の日献立】 22 23
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1 2　【こどもの日献立】
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宮城県立気仙沼支援学校

月 火 水 木 金

こどものひ

こどもの日

ふりかえきゅうじつ

振替休日

【５月の平均栄養量】

（上段：給与量 下段：基準量）

小学部 ／ 中学部 ／ 高等部

エネルギー 535kcal ／ 717kcal ／ 830kcal

542kcal ／ 698kcal ／ 869kcal

たんぱく質 24.0g ／ 30.2g ／ 33.9g

22.3g ／ 28.8g ／ 35.8g

脂 質 18.3g ／ 21.4g  ／ 23.3g

15.9g ／ 19.4g  ／ 24.2g

塩 分 2.3g ／ 3.0g ／ 3.4g  

2.0g ／ 2.5g  ／ 2.5g

５月予定献立表
献立表は

こちらか

ら見るこ

とができ

ます。

ブログはこ

ちらから見

ることがで

きます。

給食の写真や調理の様子を掲

載しています。


