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令和２年度第１号
宮城県立気仙沼支援学校
支援部便り 文責 佐藤牧子
TEL0226-24-3019 FAX0226-24-4519

昨年度末のお忙しい中，地域のセンター的機能についてのアンケートにお答えいただきありが
とうございました。結果がまとまりましたのでお届けいたします。全職員でお読みいただけるよ
うお取り計らいください。
令和２年度も，『気仙沼市・南三陸町地域のセンター的機能』の充実に努めたいと思います。今

年度もどうぞよろしくお願いいたします。

今年度の支援部は，５名で協力して活動します。よろしくお願いします。

震災から９年という時に，また大きな困難が訪れました。「予期しない出来事」という点では，
震災と同じですが，今回は「終わりが見えない」という点で，震災とは大きく異なる部分があり
ます。
「貧困，ＤＶ，虐待，不登校…」というワードが頭をよぎるのですが，私たちは，将来を担う

子供たちの回復力を信じ，サポートしていきたいものです。子供たちをサポートするためには，
私たち支援者が前向きに生きていかなければと思います。子供たちに元気と勇気をあげられるよ
う，明るい大人でありたいものですね。
一方で，「感染拡大を防ぐ」という観点から，気仙沼支援学校の支援部も活動の内容や方法を

考え直してみました。当面，本校の「ひまわり相談」を以下のとおり実施したいと考えています。

令和２年度も気仙沼支援学校の地域支援をどうぞよろしくお願いします。

＜電話による相談＞

通常どおりお受けしています。２４－３０１９にお電話いただき，「ひまわり相談担当者

につないでください。」とお話しください。

※ネット環境としては，支援学校側ではwifi環境があり，iPadでFaceTimeを使用してのテレ
ビ通話が可能です。今後，テレビ電話での相談も模索していかなければならないと考えてお

りますが，希望される場合には，予め電話で日程の調整をお願い致します。

＜来校による相談＞

来校していただいての相談は実施しておりますが，お子さんを伴った相談は見合わせてい

ます。学校が再開しましたら，お子さんにも対応しますが，その際，授業中は相談室が使用

できないため，印刷室を代用します。また，現在体育館の大規模改修工事中であり，駐車場

についても御不自由をおかけすることになります。予め御了承ください。

＜訪問による相談＞

訪問先の幼稚園，保育所，小中学校，高等学校の要請により，訪問しての相談等も行いま

す。保育や授業参観につきましても同様に実施致しますが，対象児童生徒の実態把握等は，

学校再開後とさせていただきます。

1 令和２年度支援部紹介と「ひまわり相談」について
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来年度（または再来年度），特別支援学校への入学，市町の特別支援学級から特別支援学校への転
学を考えている方について，就学までの流れを簡単に御紹介します。

※流れ図の中の②「就学にかかるガイダンス」は中止になりました。その他の就学相談活動につい
ても，変更される場合があります。なお，気仙沼支援学校へ入学や転学を検討されている方は，
あらかじめ本校の『ひまわり相談』を受けるようお勧めください。学校見学や説明をとおして，
就学先を考えるのに必要な情報を提供させていただきます。

２ 特別支援学校へ就学までの流れ(小中学部入学や転学の場合）
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＜情報の発信＞

５月１日付 河北新報の記事を掲載しました。児童精神科医の本間博彰氏のインタビュー記

事です。震災後には，学校が再開され，３か月過ぎた頃からひまわり相談の件数が大幅に伸

びた経緯があります。多くは子供たちの「荒れ」や「登校渋り」，「落ち着きの無さ」や

「無気力」が主訴でしたが，今回も同様のことが起こる可能性があります。さらに，報道さ

れているように，虐待やDVも増加する恐れもあります。
私たち支援者も，心の準備をしておきたいものです。参考になる資料等を本校ホームペー

ジにも掲載する予定です。御利用いただければ幸いです。

「宮城県立気仙沼支援学校」で検索してください。
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① ウェブサイト
〇NASP（アメリカ学校心理士会）・日本学校心理士会・日本学校心理学会
『新型コロナウイルス（COVID-19）について子どもに話す〔保護者向け情報〕

〇日本赤十字社新型コロナウイルス感染症対策本部
『新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～』

〇香港紅十字舎・日本赤十字社
『感染症流行期にこころの健康を保つために』
※当人向け，周囲の方向け，御高齢者や基礎疾患のある方とご家族への３シリーズがありま
す。

〇国立成育医療研究センター
『新型コロナウイルスと子どものストレスについて』
①御家族向けリーフレット編
②親子でできるストレス対処法編
③子どもとできるセルフケア編
④リラクゼーション編
⑤お子さんの成長に応じたケア編

② 動画サイト(YouTube)：子供にも分かりやすい言葉で説明しています。
〇【NHKエンタープライズ絵本朗読】子供のための新型コロナ予防

前編『しんがたコロナってなんだろな』
後編『きみだからできること』

〇【絵本 読み聞かせ】『コロナウイルスにまけないぞ』

〇【藤田医科大学病院】（小学生向け）『コロナウイルスってなんだろう？』

〇【日本赤十字社】『ウイルスの次にやってくるもの』

〇【PLAYMOBIL】
『コロナウイルスってなあに篇』
『距離を保とう篇』

３ 『新型コロナウイルス』関係の支援者向け・保護者向け・
子供向けウエブサイト，動画サイトの紹介
～必要に応じて，担任の先生方や保護者に御紹介ください。
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別紙：令和元年度『本校の地域支援に関するアンケート結果』


